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NATUR ALS QUELLE FUR RUHE UND KRAFT
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Gemeinsam entdecken wir die

Verbindung zur Natur, zu uns selbst
und zu unseren Mitmenschen.

Wir verbringen 3 Tage auf einer Hutte
in den oberosterreichischen Alpen zum
Auftanken und Klarheit finden.




Wir entdecken die Schatze der Natur
und zeigen dir, wie du diese ganz leicht
in dein Leben integrieren kannst.

Gemeinsam scharfen wir die
Wahrnehmung fur uns selbst und
unsere Umwelt. Wir aktivieren unsere
Ressourcen und gehen gestarkt in
unseren Alltag zurtck.
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Wir werden gemeinsam und auch
alleine Zeit in der Natur verbringen,
Geschichten am Lagerfeuer
austauschen, die Kraft der Bewegung
entdecken und die gemeinsame Zeit
genielien.
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'NATURE-‘

LIVE

2 EXPLORE THE BEAUTY OF NATURE el '
VON DER NATUR LERNEN i
NATUR IM ALLTAGLICHEN LEBEN INTEGRIEREN
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A NATURE'S PLAYGROUND e
SELBSTERFAHRUNGSUBUNGEN IN DER NATUR

KRAFT IN DER NATUR TANKEN o
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GROW

A KNOW YOURSELF . s
ROLLENBILDER HINTERFRAGEN 77~
ANTWORTEN AUF LEBENSFRAGEN FINDEN
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ANGEBOT e

e 2 Nachte im renovierten Schlaflager (grof3e Hiitte)

e Frauenschlafhiitte wenn gewlinscht moglich (kleine Hitte)
e regionale und saisonale Verpflegung

e Krauterwanderung

e Naturworkshops

e Selbsterfahrungstubungen in der Natur

e Methoden fur die eigene Personlichkeitsentwicklung

e Zeit zur freien Einteilung
e | agerfeuerabend




(5 VORDERSTODER, OO i
ALMHUTTE MITTEN IN DER NATUR

ANREISE AUCH MIT C")FFENTLIC_HEN VERKEHRSMITTELN MOGLICH
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ANMELDUNG FRUHBUCHER BIS 08:03/2025
350 € allinkl. _
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WASSERTOILETTE

OUTDOOR DUSCHE
SOLARSTROMANLAGE
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KLEINER BACH DIREKT NEBEN DER HUTTE
HUTTE STEHT IN ALLEINLAGE

M‘IWEN IN DER NATUR~ -
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Q) LEIDENSCHAFTLICHE BERGGEHERIN
NATURLIEBHABERIN |
NEW-WORK ENTHUSIASTIN i
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SYLVIA

() PSYCHOLOGISCHE BERATERIN 7
IN AUSBILDUNG UNTER SUPERVISION - £ ’“,; ‘
SYSTEMISCHER COACH

". NLP. RESONANZ MASTER
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' MUTTER VON ZWE] KLEINKINDERN f.:*.”"-!""'
ERFAHRENE WELTENBUMMLERIN AUF VIER KONTINENTEN

AUFGEWACHSEN AUF EINEM BAUERNHOF IM MOSTVIERTEL
'NATURENTHUSIASTIN IN‘DER GROSSSTADT
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LINDA HUBE-R\%.VH&

SYLVIA KOPAL

www.earthwise.at

linda@earthwise.at

sylvia.kopal@gmail.com

+43 677 61446428
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http://www.earthwise.at/

NATUR ALS QUELLE FUR RUHE UND KRAFT‘“"

START: 29. MAI 2025 - 13:00 UHR (FElERTA@)
ENDEm ' 3] MAI 2025 ]6 OO UHR HTTPS.//FORMS.GLE/NYNLNQGTCPCBV6



https://forms.gle/NYNLnqgTcPCbEDrv6
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